
 

ECO-AVENTURA EN COSTA RICA (09D/08N) 
Fechas de salida: Diarias 
 
ITINERARIO 
Día 1. Llegada a San José, Costa Rica.  

Costa Rica es todo sobre naturaleza, lo puede sentir en el aire desde el momento en que aterrizan 

en este país tropical. Justo después de la migración y aduanas uno de nuestros representantes le 

esperará en la salida del aeropuerto, le ayudará a cargar el equipaje en el vehículo y estamos 

listos. El hotel para esta noche está cerca de San José de la ciudad, a sólo 15 minutos del 

aeropuerto. 

Durante el corto viaje hasta el hotel recibirá una breve introducción a Costa Rica y algunas 

recomendaciones para su viaje. El guía le explicará en detalle su itinerario una vez en el hotel. Esta 

noche pueden tomar la cena fuera y explorar una ciudad animada y cultural, San José ofrece 

muchos tipos de restaurantes y experiencias culturales en teatros y plazas públicas de la ciudad. 

Hospedaje en San José.  

Comidas no incluidas hoy.  

 

Día 2. Rápidos en el Río Pacuare. Transporte hasta el Volcán Arenal.  

¡La aventura le está esperando! 

El día comienza temprano; nuestros representantes le recogerán temprano en su hotel para 

dirigirse a la zona de Siquirres en la vertiente Caribeña, de camino tendrá la oportunidad de 

admirar el hermoso Parque Nacional Braulio Carrillo y luego Guápiles donde abundan plantaciones 

de banano. Una vez que llegue a Siquirres un delicioso desayuno típico estará listo para su 

disfrute, es hora de conocer el famoso "Gallo Pinto", el mejor desayuno para un día lleno de 

actividad.  

Después del desayuno, se cambiarán de ropa y están listos para saltar al río, el acceso al río se 

encuentra a pocos minutos de distancia. A su llegada al río los guías brindarán la charla de 

seguridad, las instrucciones técnicas y tendrán la oportunidad de practicar un poco en aguas 

tranquilas. 

A partir de este punto empezarán a disfrutar los impresionantes rápidos de nivel III-IV y disfrutar 

del majestuoso paisaje que rodea el río. Algunos de los rápidos más emocionantes que no olvidará 

son Huacas, Cimarrón y Dos Montañas pero las cataratas que verán al lado del río son realmente 

increíbles. Una vez que la mitad del río está conquistado tendremos un almuerzo a orillas del río, 

una recarga de energía para la última parte de esta aventura acuática.  

Después de esta increíble aventura continuarán viajando al noroeste, a las llanuras del norte del 

país donde el impresionante Volcán Arenal dará la bienvenida. El Volcán Arenal fue descubierto 

después de dar rienda suelta a toda su fuerza telúrica en julio de 1968, también ha vuelto a entrar 

en erupción en 1975, 1993 y 1998 durante varios años, pero está actualmente inactivo. 

Llegada por la tarde al hotel en Arenal, resto del día libre para descansar y disfrutar de las 

instalaciones del hotel. 

Hospedaje cerca del Volcán Arenal  

Comidas incluidas: Desayuno y almuerzo  

 

Día 3. Canyoning, Caminata Naturalista y Aguas Termales.  



 

Esta mañana podrá disfrutar del emocionante rapel en las cascadas del Cañón Perdido, este nuevo 

deporte ha sido Canyoning el cual se practica en lugares alejados y de difícil acceso. Un cómodo 

autobús nos llevará a la entrada de un camino de piedra, y luego vamos a montar la "limusina del 

bosque" por la montaña durante unos 25 minutos hasta llegar al centro de operaciones donde 

recibirán el equipo y se realizará la charla de seguridad. A partir de este momento inicia la 

aventura con el rapel por enormes cataratas, saltos en piscinas naturales, rastreo del río a lo largo 

del cañón, también experimentarán el rapel las paredes del cañón y algunas caminatas cortas a 

través de la selva tropical. Diferentes tipos de aventura en la mejor experiencia de canyoning. Un 

delicioso almuerzo está incluido después de esta aventura, y luego será trasladado a su hotel. 

Después del mediodía, disfrutaremos más de la selva tropical y tendrán la opción de relajarse en 

las aguas termales cerca del volcán. Comenzamos con un paseo naturalista en el Parque Nacional 

Volcán Arenal, donde un experto guía explicará datos interesantes sobre el volcán y su historia, 

hay muchas posibilidades de ver la vida silvestre en la caminata y aprender sobre la actividad 

volcánica en el país de primera mano. El sendero es fácil y su guía le ayudará a observar la vida 

silvestre mientras camina. 

Por último, le llevaremos a las relajantes aguas termales cerca del volcán, donde se puede nadar y 

relajarse en esta agua calentada naturalmente por la energía del volcán. La cena está incluida en el 

restaurante de la propiedad para que pueda disfrutar más tiempo aquí. 

Hospedaje cerca del Volcán Arenal  

Comidas incluidas: Desayuno, almuerzo y cena.  

 

Día 4. Traslado Volcán Arenal hacia Monteverde. Cabalgata por el Bosque Nuboso  

Este día conocerán el inspirador bosque nuboso de una manera particular, los llevaremos en el 

“Jeep-Boat-Jeep” a través del Lago Arenal hasta Monteverde. En el trayecto pueden disfrutar de 

espectaculares vistas del volcán y encontrar diferentes especies de aves durante la navegación en 

el tranquilo lago artificial, la tripulación del bote le indicará cuando encuentren aves y otros 

animales que se pueden encontrar en las orillas del lago.  

Monteverde tiene uno de los más importantes bosques nubosos protegidos del mundo, son pocos 

bosques nubosos los que existen por lo tanto es muy importante conservar las plantas y animales 

únicos que se encuentran en ellos. Tendrá la oportunidad de explorar el bosque, pero también 

conocer los amables habitantes locales que disfrutan de la vida en armonía con la madre 

naturaleza. 

Esta tarde lo llevaremos a una propiedad privada donde se puede montar tranquilos caballos a 

través del bosque nuboso. El paseo comienza en una plantación de café real en el que aprenderá 

por qué este producto es tan importante para la economía y la cultura de Costa Rica. El recorrido 

continúa por caminos de tierra, senderos y algunos ríos pequeños, todo rodeados de 

espectaculares vistas del Golfo de Nicoya. 

Hospedaje en Monteverde.  

Comidas incluidas: Desayuno  

 

Día 5. Tour de Tirolesa en Monteverde.  

Hoy podrá disfrutar de una de las actividades más populares en Costa Rica, la tirolina o Canopy 

Tour como se le llama localmente. Se compone de deslizamiento entre los árboles y las montañas 

a través de cables y arneses diseñados especialmente para ello. Durante el “vuelo" por la densa 



 

selva se puede ver y sentir toda la actividad natural en las copas de los árboles, aves, insectos y 

algunos mamíferos son fáciles de ver con la ayuda de sus guías. No olvide su cámara para que 

pueda fotografiar las increíbles vistas del bosque nuboso y las especies animales que encuentren. 

 

La tarde es libre para disfrutar de las instalaciones del hotel o tomar una de las excursiones 

opcionales en la zona, una caminata por el pueblo de Santa Elena también es ideal para 

interactuar con los locales y disfrutar un poco de la actividad diaria de este pueblo.  

Hospedaje en Monteverde.  

Comidas incluidas: Desayuno  

 

Día 6. Traslado Monteverde hacia Playa Samara  

Hoy, después del desayuno, los trasladaremos a la zona del Pacífico Norte de Costa Rica. Lo ideal 

es salir temprano de Monteverde para que puedan disfrutar de la playa en la tarde y admirar la 

puesta de sol al final del día. La hermosa y animada playa de Samara es el lugar perfecto para 

terminar este viaje de aventura, aquí encontrará una hermosa playa de pequeñas olas y rodeada 

por la selva tropical. Aquí se alojará en un cómodo hotel de playa con las comodidades necesarias 

para una estancia agradable. 

La primera cosa que usted notará al llegar a la playa es el cambio en la vegetación y la 

temperatura, pero también el activo pueblo de playa donde siempre hay algo que hacer. La tarde 

es libre para disfrutar de la playa o explorar los alrededores. 

Hospedaje en Playa Sámara.  

Comidas incluidas: Desayuno. 

 

Día 7. Playa Samara: Bicicleta de montaña, Kayak en el océano y buceo de superficie o clases de 

surf  

Para este día usted puede elegir una de las siguientes aventuras: 

 

a) Bicicleta de montaña por caminos de tierra y pistas individuales. Usted sentirá el viento en 
su pelo mientras que cruza a lo largo de las carreteras secundarias alrededor de playa de 
Samara y descendiendo por las colinas montañosas rodeadas de frondosos bosques. 
Disfrutarán admirando enormes árboles y la abundante vida silvestre que se encuentran 
en el entorno único del bosque tropical seco. Pasarán por granjas de caballos, vacas, y 
verán muchos pájaros tropicales. 

b) Kayak en el océano y buceo de superficie (snorkeling) cerca de la Isla Chora. Se inicia 
remando desde playa de Samara a través de la bahía hasta una desierta playa de arena 
blanca en Isla Chora. Esta isla es un refrescante escape a un mundo submarino. Aquí, 
usted puede bucear en medio de peces tropicales, nadar en las aguas claras o 
simplemente sentarse y disfrutar de los rayos del sol. Además habrá tiempo para disfrutar 
de algunas frutas y tal vez hacer un poco de yoga o simplemente admirar los paisajes. 

c) Sámara es la playa perfecta para aprender a surfear o mejorar sus habilidades sobre la 
tabla, el mar aquí tiene poca o ninguna corriente de resaca y las olas son pequeñas o 
medianas, ideal para practicar sus técnicas. Sus guías han estado navegando casi antes de 
que pudieran caminar por lo que les mostrarán todos los trucos y técnicas. Estarás 
montando las olas si ayuda al finalizar la actividad. 

Regreso al hotel después de cualquiera de estas aventuras. Resto del día libre para disfrutar de las 

instalaciones de la playa y del hotel. 



 

Hospedaje en Playa Sámara.  

Comidas incluidas: Desayuno. 

 

 

 

Día 8. Traslado Playa Sámara hacia San José.   

Este día viajarán de vuelta a la civilización; nuestros representantes le llevarán a la ciudad de San 

José para la última noche en el país. La unidad de transporte lo recogerá después del desayuno en 

su hotel. 

El hotel para esta noche se encuentra en la ciudad de San José, esta tarde puede explorar los 

museos de la ciudad y visitar o edificios históricos, la avenida central es un lugar donde se puede 

interactuar con la gente local y aprender un poco sobre nuestra manera de vivir. 

Hospedaje en San José.  

Comidas incluidas: Desayuno. 

 

Día 9. Salida de Costa Rica.  

¡Todas las cosas buenas llegan a su fin! 

Este día dirán adiós a la hermosa Costa Rica y su gente. Aparte de buenos recuerdos, usted está 

llevándose algunas picaduras de vuelta, pero bueno, eso es parte de la selva tropical. Lo mejor... 

estará viajando de regreso a casa a reunirse con la familia y amigos. 

Uno de nuestros conductores le recogerá en el hotel y le llevará directamente al aeropuerto 

internacional, ubicado a sólo 15 minutos del hotel. En Costa Rica debe estar en el aeropuerto 3 

horas antes de la hora de salida. 

Comidas incluidas: Desayuno. 

 
-FIN DE NUESTROS SERVICIOS-   
 

EL PAQUETE INCLUYE: 

 Boleto de avión redondo saliendo desde la CDMX 

 2 noches de hospedaje en San José 

 2 noches de hospedaje en Monteverde  

 2 noches de hospedaje en Arenal  

 2 noches de hospedaje en Playa Sámara  

 Desayuno diario  

 2 almuerzos + 1 cena 

 Transporte privado de llegada y salida (aeropuerto – hotel – aeropuerto) 

 Transporte Shuttle entre destinos  

 Guías locales en todas las actividades  

 Impuestos de hoteles y actividades  

 Rápidos del Río Pacuare (clase III-IV) 

 Canyoning (rappel en cataratas)  

 Caminata naturalista en el Parque Nacional Arenal  

 Aguas termales en Arenal  

 Jeep-boat-jeep cruzando el lago Arenal  



 

 Cabalgata en Monteverde  

 Tour de Canopy (Tirolesa) 

 Una de las siguientes: Bicicleta de Montaña, Lecciones de Surf o Kayak en el océano con buceo 

de superficie.  

 

EL PAQUETE NO INCLUYE: 

 Impuestos aéreos de 280 USD 

 Tours opcionales 

 Impuestos de salida de Costa Rica  

 Gastos personales 

 Comidas no estipuladas 

 Maleta Registrada 35 USD por 1era maleta por segmento  

 

TARIFAS (Vigente Diciembre 15 , 2021) (Excepto semana santa y pascua , 2021) 

Precios por persona, cotizados en dólares americanos, pagaderos en Moneda Nacional al tipo de 
cambio del día. Los precios indicados deben ser confirmados para realizar su reservación. Aplican con 
un mínimo de dos personas viajando juntas compartiendo habitación doble 

   CON AVION  
  Eco Aventura en Costa Rica 9 dias   DBL   TPL   CPL  

Cat Unica  $        1,596   $          1,499   $     1,436  

 
 IMP AEREOS   $              280  

  Suplemento por tarifa aérea 1 al 15 Dic $150 USD  
 
 

HOTELES PREVISTOS O SIMILARES… 

CIUDAD HOTEL HABITACIÓN 

San Jose Hotel Country Inn & Suites Habitación Estándar 

Arenal Hotel Montechiari Habitación Estándar 

Monteverde Hotel Monteverde Country Lodge Habitación Estándar 

Samara beach Hotel Sol Samara Habitación Estándar 

 

 

 

 

 


